CURSOS

PRECONGRESO

MIERCOLES 26 DE MARZO 2025

9:00 - 12:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

14:00 - 17:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

SALON SANTA FE 1

CURSO PRECONGRESO
TECNICOS PSG

IMPORTANCIA DEL TECNICO DE SUENO, MAS ALLA DE LA
PSG: ESTUDIOS SIMPLIFICADOS Y NUEVAS TECNOLOGIAS -
FT.FREDDY VALDERRAMA

PERFIL DEL TECNICO DE SUENO: COMO MANTENERSE
ACTUALIZADO EN UN MUNDO GLOBALIZADO - TR.
ANGELICA BENITEZ

APOYO DESDE LA P§ICOLOGiA EN LA ADHERENCIA AL
CPAP -DR. ULISES JIMENEZ

ADHERENCIA A TERAPIA PAP, MAS ALLA DE LAS
ESTRATEGIAS CONVENCIONALES - TR. FREDDY
VALDERRAMA

POLISOMNOGRAFIiA EN NINOS, COMPETENCIAS CLAVES
PARA LOGRAR UN ESTUDIO EXITOSO - DRA. CONSTANZA
BALLESTEROS

EL TECNICO DE SUENO EN UN MUNDO DIGITAL: DESAFiOS Y
OPORTUNIDADES - FT. KAREN HERRERA

CURSO PRECONGRESO
INSOMNIO E HIPERSOMNIO

INTRODUC(':IO'N A LA MEDICINA DEL SUENO: FISIOLOGIA Y
REGULACION DEL SUENO -DR. CESARGONZALEZ

INSOMNIO: EVALUACION, DIAGNOSTICO Y CLASIFICACION
-DR. FRANKLIN ESCOBAR

TRATAMIENTO DEL INSOMNIO: TERAPIAS NO
FARMACOLOGICAS Y FARMACOLOGICAS - DRA. HEYDI
CHICA

SOMNOLENCIA DIURNA EXCESIVA (HIPERSOMNIA): MAS
ALLADELANARCOLEPSIA -DRA.KAREMPAREJO

TRASTORNOS DEL RITMO CIRCADIANO DEL SUENO:
DIAGNOSTICO Y MANEJO - DR. MAURICIO RIVERA

CASOS CLiNICOS Y TOMA DE DECISIONES EN LOS
TRASTORNOS DEL SUENO - DR. JORGE ECHEVERRY

MEDICINA
DEL SUENO

8:20 - 8:50

9:00 - 11:30

9:00 - 9:20

9:20 - 9:40

9:40 - 10:00

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:30

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 18:00

15:30 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:30

17:00 - 17:20

17:20 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:30

8:15 - 8:45

9:00 - 11:30

9:00 - 9:20

9:20 - 9:40

9:40 - 10:00

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:30

14:00 - 16:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:30 - 17:30

17:30 - 18:30

19:30 - 23:59

JUEVES 27 DE MARZO 2025

SALON SANTA FE 1

CHARLA MAGISTRAL: INDICACIONES DE LA VNI
EN 2025: EXPERIENCIA Y PERSPECTIVAS DESDE
FRANCIA - DRA CLAUDIA LLONTOP

SIMPOSIO 1
TRASTORNOS DEL SUENO EN ADULTO MAYOR

CONDICIONES PROPIAS DEL ADULTO MAYOR QUE
MODIFICAN LOS TRASTORNOS DEL SUENO Y SU
TRATAMIENTO - DR. EDGAR OSUNA

POLIFARMACIA EN EL ADULTO MAYOR Y SU INFLUENCIA EN
LOS TRASTORNOS DEL SUENO -DR.CARLOS CANO

¢SON TODOS LOS CAMBIOS CLiNICOS Y
NEUROFISIOLOGICOS PROPIOS DE LA EDAD AVANZADA O
DE OTROS FACTORES? - DRA. MARA EUGENIA TORO

DILEMAS EN EL USO DEL CPAP EN PACIENTES DE EDAD
AVANZADA O DEFICIT COGNITIVO -DRA. SYLVIA PAEZ

NO TODO LO QUE SE MUEVE ES RSBD EN EL ADULTO
MAYOR - DR. ADRIAN ZAMORA

CUIDADOSENLA ELECCIC')N' DE INDUCTORES DE SUENO EL
ADULTO MAYOR -DR. ANDRES FRANCO

CHARLA COMERCIAL:
NUEVAS SOLUCIONES DE CONFORT EN LA TERAPIA
DE APNEA DE SUENO - DR RAFAEL BERNAL

CHARLA MAGISTRAL: CARGA HIPOXICA
- DR. GONZALO LABARCA

CHARLA COMERCIAL: NUEVAS PERSPECTIVAS
CLINICAS EN APNEA POSICIONAL: CARGA HIPOXICA
ESTIMADA MEDIANTE TONOMETRIA ARTERIAL
PERIFERICA - DR. DIEGO VANEGAS

SIMPOSIO 4
RIESGO CARDIOVASCULAR EN
TRASTORNOS DEL SUENO

éQUE SABEMOS SOBRE EL RIESGO CARDIOVASCULAR
ASOCIADO ALA AOS?-DRA.LESLIEVARGAS

NUEVAS METRIS:AS DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN
APNEA DEL SUENO -DR. GONZALO LABARCA

INSOMNIO Y RIESGO CARDIOVASCULAR - DR. ANTONIO
MEZA

RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN
POBLACION PEDIATRICA CON AOS -DRA. ELIDA DUENAS

éCOMO DEBEMOS EVALUAR EL RIESGO CARDIOVASCULAR
EN PACIENTES CON AOS? APRENDIENDO DE
CARDIOLOGIA -DRA.ISABEL CRISTINA CARDENAS

IA'Y SALUD CARDIOVASCULAR: TRANSFORMANDO LA
PREVENCION -DR. ALEJANDO HERNANDEZ

CHARLA MAGISTRAL: TERAPIA
COGNITIVO CONDUCTUAL EN EL TRATAMIENTO
DE LAS PARASOMNIAS - DR. ULISES JIMENEZ

MEDICINA
DEL SUENO

B OGOTA 20 25

VIERNES 28 DE MARZO 2025

SALON SANTA FE 1

CHARLA MAGISTRAL:
CONSECUENCIAS NEUROCOGNTIIVAS DE LA APNEA
DE SUENO EN NINOS - DR. PABLO BROCKMANN

SIMPOSIO 7
TRASTORNOS DEL SUENO EN LA MUJER

HORMONAS SEXUALES FEMENINAS Y EL CICLO
SUENO/VIGILIA -DR. GERMAN BARON CASTANEDA

MENOPAUSIA Y TRASTORNOS DEL SUENO EN LA MUJER
COLOMBIANA - DR. ALVARO MONTERROSA CASTRO

TERAPIA HORMONAL DE LA MENOPAUSIA Y SU ESPACIO
EN EL MANEJO DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO - DR.
ANDRES DASTE

MELATONINA Y EL RITMO CIRCADIANO PLACENTARIO - DR.
GERMAN BARON CASTANEDA

CALIDAD DE SUEF!O DURANTE EL EMBARAZO Y LOS
DESENLACES OBSTETRICOS -DR. ALVARO MONTERROSA

APNEA DEL SUENO EN LA MUJER GESTANTE - DR. GUSTAVO
SALAZARALVARADO

CHARLA COMERCIAL FUTUMEDICA:

SIMPOSIO 10
APNEA CENTRAL Y TRASTORNOS
DE HIPOVENTILACION

APNEAS CENTRALES EN EL LACTANTE Y MUERTE SUBITA
¢EXISTE ASOCIACION? - DR. MIGUEL SUAREZ

TRATAMIENTO DE LA APNEA CENTRAL DEL SUENO - DRA.
MARIA ANGELICA BAZURTO

MANEJO DE LAS APNEAS EMERGENTES DURANTE LA
TERAPIA CON PRESION POSITIVA -DR. DIEGO SEVERICHE

INICIO DE LA VNI EN PACIENTES CON HIPOVENTILACION -
DRA.JANET MARCELA MATEUS

TRATAMIENTO DE LA HIPOVENTILACION EN PACIENTES
NEUROMUSCULARES - DR. NELSON PAEZ

¢CPAP O BPAP EN PACIENTES CON AOS ASOCIADO AL
SHO?-DRA. WENDY RUBIANO

TALLER COMERCIAL: DREAMSTATION E IA:
OPTIMIZACION DE LA SELECCION DE MASCARAS
PARA MAYOR ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
- FT. ANGIE VELASQUEZ

PRESENTACION TRABAJOS DE INVESTIGACION

FIESTA DE PIJAMAS

MEDICINA
DEL SUENO

8:20 - 10:50

8:20 - 8:40

8:40 - 9:00

9:00 - 9:20

9:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

SABADO 29 DE MARZO 2025

SALON SANTA FE 1

SIMPOSIO 13
TRASTORNOS NEURODEGENERATIVO
EN ADULTO MAYOR

IMPACTO DEL TRATAMIENTO DEL SAHOS EN EL DETERIORO
COGNITIVO - DR. LUIS CARLOS VANEGAS

RIESGO DE ENFERMEDAD DE PARKINSON Y
SYNUCLEOPATIAS EN EL TRASTORNO DEL SUENO MOR -
DR. JOHN DARBI RAMIREZ

RELAS:IC')N DEL SUENO Y EL ENVEJECIMIENTO - DRA. SONIA
MILLAN

NUEVAS PERSPECTIVAS EN ELA Y SUENO - DRA. DIONIS
VALLEJO

CALIDAD DE SUENO Y DEMENCIAS - DRA. LAURA BARRETO

ASOCIACION ENTRE SUENO Y AGRESIVIDAD - DR.
RODRIGO CORDOBA

CHARLA MAGISTRAL:

TALLER COMERCIAL LA BOUTIQUE VNI DOMICILIRIA
EQUIPOS, AJUSTES Y PRIMEROS PASOS -
DRA. CLAUDIA LLONTOP

CURSOS

PRECONGRESO

MIERCOLES 26 DE MARZO 2025

9:00 - 12:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

14:00 - 18:00

SALON SANTA FE 2

CURSO PRECONGRESO
ESTADO DEL ARTE EN CIRUGIA
PREDISPOSICION ANATOMICA PARA TRS - DR. MIGUEL

GONZALEZ

ANATOMIA ENDOSCOPICA DE VAS - DR. RODOLFO LUGO

BANDERAS ROJAS EN CIRUGIA DE VAS PARA TRS - DR.
OSCARDAZA

CONSIDERACIONES DE SELECCION PACIENTE
QUIRURGICO - DRA. PAOLA BUITRAGO

éCOMO HAGO EL DISE? - DR. RODOLFO LUGO

FALLA QUIRURGICA EN TRS - DRA. SHIRLEY RAMIREZ

CHARLAS EXPO-SUENO
RUEDA DE NEGOCIOS

MEDICINA
DEL SUENO

8:20 - 8:50

9:00 - 11:30

9:00 - 9:20

9:20 - 9:40

9:40 - 10:00

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:30

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 18:00

15:30 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:30

17:00 - 17:20

17:20 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:30

8:15 - 8:45

9:00 - 11:30

9:00 - 9:20

9:20 - 9:40

9:40 - 10:00

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:30

14:00 - 16:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:30 - 17:30

17:30 - 18:30

19:30 - 23:59

JUEVES 27 DE MARZO 2025

SALON SANTA FE 2

CHARLA MAGISTRAL: INDICACIONES DE LA VNI
EN 2025: EXPERIENCIA Y PERSPECTIVAS DESDE
FRANCIA - DRA CLAUDIA LLONTOP

. _SIMPOSIO 2
CIRUGIA EN SUENO EN LA ERA DE LA MEDICINA
DE PRECISION

éCOMO ELEGIR EL PACIENTE CANDIDATO A CIRUGIA? - DR.
STEVE AMADO

UTILIDAD DE LA SOMNOSCOPIA PARA DEFINIR EL MANEJO
QUIRURGICO - DR. KEVIN GUZMAN

ROL DE LA CIRUGIA NASAL EN EL MANEJO DE AOS - DR.
RODOLFO LUGO

CIRUGIA DE FARINGE. éCOMO ELEGIR LA TECNICA
QUIRURGICA? - DR.RODOLFO LUGO

RETOS DEL ORL EN CIRUGIA DE LENGUA - DR. RODOLFO
LUGO

IMPORTANCIA DEL MANEJO INTERDISCIPLINARIO DEL
PACIENTE QUIRURGICO - DRA. SANDRA ZABALA

CHARLA COMERCIAL:
NUEVAS SOLUCIONES DE CONFORT EN LA TERAPIA
DE APNEA DE SUENO - DR RAFAEL BERNAL

CHARLA MAGISTRAL: CARGA HIPOXICA
- DR. GONZALO LABARCA

CHARLA COMERCIAL: NUEVAS PERSPECTIVAS
CLINICAS EN APNEA POSICIONAL: CARGA HIPOXICA
ESTIMADA MEDIANTE TONOMETRIA ARTERIAL
PERIFERICA - DR. DIEGO VANEGAS

SIMPOSIO 5
PARASOMNIAS EN ADULTOS

EPILEPSIA DE LOBULO FRONTAL VS PARASOMNIOS NREM
-DRA.MARIA EUGENIA TORO

PARASOMNIOS EN AOS -DR. GUSTAVO GAITAN

TRASTORNOS UROLOGICOS RELACIONADOS CON EL
SUENO -DRA. VALERYA COLORADO

TRASTORNO ALIMENTARIO DURANTE EL SUENO - DR.
RICARDO FERNANDEZ

SEXOMNIA - IMPLICACIONES LEGALES - DRA. GUADALUPE
TERAN

PESADILLAS ABORDAJE FARMACOLOGICO Y NO
FARMACOLOGICO - DRA. LILIANA MAYOR

CHARLA MAGISTRAL: TERAPIA
COGNITIVO CONDUCTUAL EN EL TRATAMIENTO
DE LAS PARASOMNIAS - DR. ULISES JIMENEZ

MEDICINA
DEL SUENO

B OG OTA 20 25

VIERNES 28 DE MARZO 2025

SALON SANTA FE 2

CHARLA MAGISTRAL:
CONSECUENCIAS NEUROCOGNTIIVAS DE LA APNEA
DE SUENO EN NINOS - DR. PABLO BROCKMANN

SIMPOSIO 8 )
TRASTORNOS DEL SUENO EN NINOS

DORMIR BIEN DESDE LA CUNA: RUTINAS DE SUENO PARA
UN CRECIMIENTO SALUDABLE - DENISSE LAFOURIE

GRAVEDAD DE LA APNEA DE SUENO, ¢ES SUFICIENTE EL
IAH? - DRA. MALORY MORENO

éCUANDO CONSIDERAR ADECUADA RESPUESTA AL
TRATAMIENTO QUIRURGICO EN NINOS? ENFOQUE CLINICO
Y QUIRURGICO - DRA. SONIA RESTREPO

éCUANDO TRATAR LA HIPOVENTILACION NOCTURNA? -
DR. PABLO BROCKMANN

MOVIMIENTOS RiTMICOS DEL SUENO ¢ DEBO INTERVENIR?
-DRA.LAURA MACHADO

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL Y DEL USO DE PANTALLAS EN
EL SUENO - DRA. CONSTANZA BALLESTEROS

CHARLA COMERCIAL:

SIMPOSIO 11
TRATAMIENTO CON AVANCE MANDIBULAR
¢COMO, CUANDO Y A QUIEN?

EL ROL DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO EN EL SUENO:
¢CUANDO INTERVIENE CADA ESPECIALISTA? - DR.
LEOPOLDO CORREA

EFECTOS SECUNDARIOS DEL DAM - DR. LEOPOLDO
CORREA

MANEJO DE COMPLICACIONES RELACIONADAS CON EL
USO DEDAM-DR.LEOPOLDO CORREA

DIAGNOSTICO Y MANEJO DE LOS TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBULARES RELACIONADOS CON AOS - DR.
ALVARO ORDONEZ

DOLOR OROFACIAL, CAUSAS Y TRATAMIENTO - DR.
ALVARO ORDONEZ

I’NTERRELACI'O'_N ENTRE TTM Y DOLOR OROFACIAL - DR.
ALVARO ORDONEZ

TALLER COMERCIAL: DREAMSTATION E IA:
OPTIMIZACION DE LA SELECCION DE MASCARAS
PARA MAYOR ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
- FT. ANGIE VELASQUEZ

PRESENTACION TRABAJOS DE INVESTIGACION

FIESTA DE PIJAMAS

MEDICINA
DEL SUENO

9:00 - 11:30

8:20 - 8:40

8:40 - 9:00

9:00 - 9:20

9:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

8:15 - 8:45

11:30 - 12:30

SABADO 29 DE MARZO 2025

SALON SANTA FE 2

. SIMPOSIO 14
SUENO EN CONDICIONES ESPECIALES Y OBESIDAD

SUE’ﬁO SALUDABLE, UN RETO PARA LOS PILOTOS DE
AVION -DRA.MARIAN FARFAN MONTALVO

IMPACTO DE LA ALTURA EN EL SUENO - DRA. SYLVIA PAEZ

SUENO GANADOR: CLAVE PARA EL ALTO RENDIMIENTO
DEPORTIVO - DRA. VIVIANA VANEGAS

MANEJO FARMACOLOGICO PARA LA OBESIDAD: éCUAL ES
LA REALIDAD?-DR. LUIS MALDONADO

DIETAS PARA BAJAR DE PESO: ECUAL ES LA REALIDAD? -
DRA. ANGELICA JURADO

PENDIENTE POR DEFINIR - DR. RAFAEL LOBELO

CHARLA MAGISTRAL:

TALLER COMERCIAL LA BOUTIQUE VNI DOMICILIRIA
EQUIPOS, AJUSTES Y PRIMEROS PASOS -
DRA. CLAUDIA LLONTOP

CURSOS

PRECONGRESO

MIERCOLES 26 DE MARZO 2025

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

14:00 - 17:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

8:20 - 8:50

9:00 - 11:30

9:00 - 9:20

9:20 - 9:40

9:40 - 10:00

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:30

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 18:00

15:30 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:30

17:00 - 17:20

17:20 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:30

8:15 - 8:45

9:00 - 11:30

9:00 - 9:20

9:20 - 9:40

9:40 - 10:00

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:30

14:00 - 16:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:30 - 17:30

17:30 - 18:30

19:30 - 23:59

SALON CHICO

CURSO PRECONGRESO _
NO PAP EN APNEA DEL SUENO

TERAPIA POSICIONAL EN APNEA DEL SUENO: ¢ES UTIL Y
HAY EVIDENCIA? - DR. JUAN MONTOYA

TERAPIA MIOFUNCIONAL EN APNEA DEL SUENO:
EVIDENCIA CLINICA Y QUE ESPERAR CON ESTA
INTERVENCION - DR. JUAN PABLO CAMARGO

OBESIDAD Y REDUCCION DE PESO: MITO O REALIDAD EN EL
MANEJO DE AOS - DR. MATEO BENAVIDES

DAM EN APNEA DE SUENO: éHAY CONTROL DEL RIESGO
CEREBROCARDIOVASCULAR? -DRA. LUISA ENCISO

TERAPIA FARMACQLO'GICA’ EN APNEA OBSTRUCTIVA Y
CENTRAL DEL SUENO: ¢CUAL ES LA REALIDAD ACTUAL? -
DR. RAFAEL BERNAL

ESTIMULADOR DE NERVIO HIPOGLOSO: ACTUALMENTE EN
QUE ESTAMOS -DR. MIGUEL GONZALEZ

CURSO PRECONGRESO
ESTUDIOS DIAGNOSTICOS

OPTIMIZACI()N DEL LABORATORIO DE SUENO: EVIDENCIA
Y BUENAS PRACTICAS - FT. KAREN HERRERA

ACTUALIZACION EN POLISOMNOGRAFIA: ¢QUE HA
CAMBIADO? - DRA. WENDY RUBIANO

POLIGRAFiA RESPIRATORIA: RECOMENDACIONES
ACTUALES - DR. RENNY JAIMES

ESTUDIOS DE TITULACION DE CPAP: APLICANDO LA
EVIDENCIA DISPONIBLE - DRA. MARIA ANGELICA
BAZURTO

TEST DE LATENCIAS MOLTIPLES’ DEL SUENO: ESTANDARES
DE CALIDAD Y MEJORES PRACTICAS - DR. DIOGENES
ALGARIN

UTILIDAD DE LAS APPS EN EL DIA'GNC:)STICO DE LOS
TRASTORNOS DEL SUENO - DR. GERMAN DIAZ

MEDICINA
DEL SUENO

B OGOTA 2025

JUEVES 27 DE MARZO 2025

SALON CHICO

CERRADO

SIMPOSIO 3
UPDATE EN HIPERSOMNIA

NOVEDADES EN HIPERSOMNOLENCIA CENTRAL - DR.
JESUS RODRIGUEZ

HIPERSOMNOLENCIA POST-COVID - DR. GUSTAVO GAITAN

ACTUALIZACIC')N’ EN HIPERSOMNOLENCIA IDIOPATICA -
DRA.CAROLINA ALVAREZ

HIPERSOMNOLENCIA EN EL ADOLESCENTE - DRA. LINA
TAVERA

NUEVOS DESARROLLOS Y OBJETIVOS TERAPEUTICOS EN
HIPERSOMNOLENCIA -DR. JAIME ARIZA

NOVEDADES EN NARCOLEPSIA -DR. ANDRES MARIN

CERRADO

CERRADO

CERRADO

SIMPOSIO 6
MANEJO INTEGRAL DE LOS TRASTORNOS
DEL SUENO, PAPEL DEL PSICOLOGO

DESAFiOS TERAPEUTI(}OS EN LA ADHERENCIA AL CPAP:
UN ABORDAJE PSICOLOGICO - DRA. JUANITA JENSEN

EL RETO DEL SUENO EN EL TDAH: CLAVES
PSICOFISIOLOGICAS Y TERAPEUTICAS - DRA. GUADALUPE
TERAN

DOLOR E INSOMNIO: DESAFiOS Y SOLUCIONES DESDE LA
PSICOLOGIA - MONICA INFANTE

PERSONALIDAD Y SUENO: FACTORES PSICOL@GICOS QUE
PREDISPONEN AL INSOMNIO -DRA. ANGELA PARAMO

LA GESTION DEL E_STRES COMO CLAVE PARA MEJORAR LA
CALIDAD DEL SUENO -DRA. KATHERINE ROJAS

LA IMPORTANCIA DEL PSICOLOGO EN LA TERAPIA
COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA EL INSOMNIO - DR.
HERNAN MARIN

CERRADO

MEDICINA
DEL SUENO

B OG OTA 20 25

VIERNES 28 DE MARZO 2025

SALON CHICO

CERRADO

SIMPOSIO 9 |
TRASTORNO DEL ESTADO ANIMICO Y SU
ASOCIACION CON TRASTORNOS DEL SUENO

TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y SUENO - DR. ALEXANDER
MORENO

TRASTORNO DEPRESIVO Y SUENO - DR. CESAR FARFAN

SUICIDIO Y SUENO - DRA. HEYDI CHICA

TRASTORNO BIPOLARY SUENO - DR. CESAR GONZALEZ
PSICOSIS Y SUENO - DR. MAURICIO RIVERA

TERAPIA LUMINICA Y TRASTORNOS PSIQUIATRICOS - DR.
FRANKLIN ESCOBAR

CERRADO

SIMPOSIO 12
TERAPIA MIOFUNCIONAL EN EL MANEJO
DEL PACIENTE CON TRASTORNOS
RESPIRATORIOS DURANTE EL SUENO

OTORRINO Y TERAPIA MIOFUNCIONAL: SINERGIA PARA UN
SUENO SALUDABLE - DRA.NATALIA GELVEZ

ODONTOLOGIA Y TERAPIA MIOFUNCIONAL: UN ENFOQUE
INTEGRADO -DR. JAIRO ROA

IMPACTO DE LA TERAPIA MIOFUNCIONAL EN EL
CONTEXTO DE CIRUGIA DE AVANCE BIMAXILAR - DR.
MAURICIO CASTANO

TERAPIA MIOFUNCIONAL EN NINOS: UN ALIADO CLAVE EN
LOS TRASTORNOS DEL SUENO - DRA. MARIA PATRICIA
REYES

DE LA TEORIA A LA PRACTICA: CASOS CLiNICOS - DRA.
XIMENA PIRAFAN

TERAPIA MIOFUNCIONAL EN RONQUIDO PRIMARIO:
INTERVENCION BASADA EN LA EVIDENCIA - DRA. ELIANA
RIVERA

CERRADO

CERRADO

CERRADO

MEDICINA
DEL SUENO

9:00 - 11:30

8:20 - 8:40

8:40 - 9:00

9:00 - 9:20

9:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

8:15 - 8:45

11:30 - 12:30

SABADO 29 DE MARZO 2025

SALON CHICO

SIMPOSIO 15
TRASTORNO EN EL CICLO CIRCADIANO

RELOJ BIOLOGICO, RITMICIDAD CIRCADIANA Y RITMOS
BIOLOGICOS - DR. DIOGENES ALGARIN

¢SIRVE RETRASAR EL HORARIO DE INGRESO ESCOLAR
PARA DORMIRMEJOR? -DR. JUAN ESTEBAN COTE

¢ES POSIBLE PROGRAMAR TURNOS DE TRABAJO MAS
SALUDABLES?-DR.MARCO VENEGAS

IMPACTO DE LOS DISPOSITIVOS ELECTRONICOS EN EL
RELOJBIOLOGICO - DRA. GUADALUPE TERAN

éCOMO PRESCRIBIR LA LUMINOTERAPIA EN LOS
TRASTORNOS DEL RITMO CIRCADIANO? - DR. ADRIAN
ZAMORA

CRONOTERAPIA EN ALTERACIONES DEL CICLO SUENO
VIGILIA -DR. FRANKLIN ESCOBAR

CERRADO

CERRADO
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